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Circ. n. 290      Roma, 27/03/2017 

 

Agli studenti e alle famiglie delle quinte classi 

Ai docenti 

Al DSGA 

agli assistenti tecnici 

Sedi  

 

 

OGGETTO: PRESENTAZIONE PROGETTO "IL COACHING E IL COUNSELING VANNO A SCUOLA" 

 

Giovedì 6 aprile, presso l'Aula Magna della sede centrale del nostro istituto, si terrà la 

presentazione del progetto pilota "IL COACHING E IL COUNSELING VANNO A SCUOLA", tenuto 

dalle prof.sse Biascioli, Farda, Pediconi e Spanò. Tale progetto è rivolto agli alunni maggiorenni 

delle classi quinte di tutte le sedi dell'istituto. La presentazione sarà alle 14.15 per gli alunni della 

sede centrale e alle ore 15.15 per gli studenti degli altri plessi.  

 

Il Coaching è un metodo di sviluppo personale basato sul rapporto paritario tra il coach e il 

coachee e su colloqui che si sviluppano attraverso la proposta di domande "potenti" e l'ascolto 

attivo. Lo scopo è quello di aiutare il coachee a prendere consapevolezza delle proprie 

potenzialità, a migliorare le proprie prestazioni e a definire e raggiungere i propri obiettivi. 

 

Il Counseling usa gli stessi strumenti del Coaching e mira soprattutto alla risoluzione di 

problemi; si colloca tra le relazioni di aiuto e ha lo scopo di orientare, sostenere e sviluppare le 

potenzialità, promuovendo atteggiamenti attivi, propositivi e stimolando le capacità di scelta.  

 

 

 

Il Dirigente scolastico 

Maria Laura Morisani 
Firma autografa, sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D.lgs. 39/1993) 

 

 

 


